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Die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) basiert auf Erfahrungen

und Behandlungen, die sich mindestens 2000 Jahre in schriftlicher Form
zurtickverfolgen lassen. Sie wird bis heute als eigenstindiges Medizinsys-
tem in China, und zunehmend auch in der westlichen Medizin, angewandt
und unterrichtet. Im Gegensatz zur uns bekannten klassischen Schulme-
dizin ist die TCM ¢ine empirische Medizin, welche den Patienten in seiner

Gesamtheit betrachtet und behandelt.

ic Diagnose nach den Regeln der TCM wird

mithille ciner ausdahrlichen TCM Anam
nese, ciner vollstindigen Untersuchung, der
Zungen- und der Pulsdiagnose gestedll. Anhand
dicser spezitischen Diagnose wird cin Behand-
lungskonzept entwickell, wekches je nach Nal
wendigkeit die Behandlung mit Akupunktur,
Pharmokotherapic und Erndhrungsbheratung
cinschlieBt. Zuden werden hiufiy Hinweise zi
ciner Verbesserung der Lebensfihrung gepeben.
Auch cine Behardlung mil manuedlen Therapi
cn, ctwa Tuina, sowic das selbststandige Praku-
sieren von 7. B. ‘[2ifi oder Qigong durch den P2
tienten ist hiltreich und gesundheitstordedich.
Eine besondere Bedestung Xommt in der TUM
der Gesunderhaltung des Menschen, zusitzlich
zur Behandlung von akuten Erkrankungen, zu.
In dizsem Sinne wurde friher in China cin Arzt
als erfolgreich und gul bezeichnel, wenn er keine
skrankenas Paticnten hatte.

Chinesische Diagnostik

Die Grundlagen (ir eine Diagnose nach den Re
geln der TCM bilden die Symptome des Pat-
enten, sein auferes Erscheinungsbild sowic dic
Zungen- und Pulsdiagnose. Dabe wird schwer
punktmifig vor allem das aktive Kérpergewebe
beurteilt. Diies schlieBit die Funktion der inne-
ren Organe und den Zustand der Muskeln und
Sehnen ein, Dic Befragung der Paticaten um-
fasst auch ihre akludlen Beschwerden. Einbezo
gen werden zudem Appetit, Verdauung, Schlaf
und Temperaturempfinden. Das fiuere Erschei-
nungsbild wird anhand von hestimmiten Krile
rien der TCM heurteilt, etwa was den Geruch,
Stimmklang und dic Bewegungen des Patienten
anbelangt

D¢ Zunge des Patienten wird als Abbild des
energelischen Zustands des Paticaten angesc-
hen und erlauld die diagnostische Beurteilung
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aufgrund der Grile, Form, Farbe und Struktur
der Zunge und des Zungenbelags.

Bei der Pulsdiagnostik ertastet der Aret an
sechs definierten Stellen in jeweils dred defi
nierten Tastniveaus unlerschiedliche Pulsgua-
litiiten. Diese yeben ihm cinen Hinweds auf die
Zusammensctzung dee Gewebe (Blutgefafie),
die nihrenden Flossigheiten (Blut) und die ak
tive Eneryie (Pulswelk) des Korpers des Paticn-
ten. Die Qualititen des Pulses xeigen dem Art
die enerpetischen Verinderungen im Korper
des Patienten auf,

Zusammien crgeben dicse vier diagnostischen
Kriterien ¢ine Diagnose der TCM, aus welcher
clie wedtere Behand hing hervorgeht und anband
derer cine Therapiestrategic entwickelt wird.
Grundsatzlichs lirklirungsmuslcr der TCM
schlicffen dic Einteilung der Beschwerden an-
hand der finf Wandlungsphasen oder auch der
sechs Schuchten ein und ermaglichen es hiiulig,
Beschwerden bereits in cinem Stadium zu or-
kennen, in dem die Krankheit noch nicht durch

wechnische Verlzhren erkannt werden kann.

Therapien

Zu den Therapien der TCM zibkn dic Aku

punkrus, dic Warmebehandlung mit Moxathe-
rupie, die Pharmakotherapie, die Emnidhrungs

therapic und auch manucile Therapien wic z.B.
Tuina. Erginzl wird dieses Behandlungskon

zept der finf Siulen durch vom Paticnten selb-
standig durchzufithrende Ubungen des Qigong
oder Taiji. Im Verdauf sollten die Patienlen vor
allem ihre Lebensfithrung anpassen und opti-
micren, um den erzidlten Bebandlungserfoly
und var allermn eine Gesunderhaltung ihres Kar-

pers zu tordern.

&in haufigerAnblick in Chiv:
Altere Menschen praktizieran Taijl

Traditionelle Chinesische Medizin
Diagnose
und Therapien

Akupunktur

13 Traditionelle Chinesische Madizin betrach-
tet den Menschen in seiner Gesamtheit, uad
ihre Behandlungen beruben var allem auf einer
Wiederberstellung des energetischen Gleichge-
wichts des Korpers. Das energetische Potents
al des Menschen wird als »Qix bercichnet und
soll sich im glesichmiifigen Fluss auf definierten
Leitbahnen (Meridianen), welche uatechalb der
Haut vochanden sind, befinden und die Organe
des Kirpers versorgen und erhalten.

Durch die Belandlung mit Akupunkiur werden
an verschicdenen, genan definicrten Punkten,
das Qi und sein Fluss in den Meridianen besin
tlusst. Dadurch ist cs maglich, den Encrgictluss
im Karper zu harmonisieren, Organe geziell xu
stiirken oder iberschiissige Energie abzuleiten
und pathologische, krankheitsauslosende Fak-
taren permiaf der TCM Diagnose zu eliminieren.
Eine Behandlung dauert etwa 25 bis 30 Minu-
ten. und #5 werden mehrers Punkte stimuliert,
Fur die Bebandlung von akuten Eckrankungen

werden meist zwischen zwed und zehn Rehand

lungen bendtigt, bei chronischen Erkrankun-
gen Konpen auch melr Behandlungen ndtig und
sinnvodl sein,

Die dabei benutzten Akupunklurnadeln sind
schr filigran und haben meist cinen Durch-
messer von nur G 0,25 Millimeter im Gepen

satz 7u beispiclsweise Blutabnahmekanaken. Da-




durch ist sogar cine Bebandlung voa Paticnten
méglich, dic cigentlich schr grofie Angst svor
Nadeln haben. Zudem sparen vicke Paticaten
bereits bed der ersten Behandlung eine pasitive
Wirkung auf thren Korper.

Pharmakotherapie

In der Traditionellen Chinesischen Medizin
stellt die Behandlung mit Pharmakotherapic
eine wichtipe Basis dar. Hierfiir werden vor al-
lem pflanzliche ITeilmittel wic ctwa Réiten und
Rinden benutzr.

In Deutschland werden dic unterschiedlichen
Einzelmitted und ihre Zusammensetzungen in
speziell auf den Patienten abgestimmten Rezep-
turen nur Gber Apotheken abgegehen. Dadurch
ist dic Qualitat und Herkuntt der Heilmittel ge-
sichert. Es bestehl awch die Moglichkeit ciner
Therapic mit fertig hergestelten Tahletten, wel
che nach hischsten Qualititsstandards produ-
zicrt werden und ciner stindigen EU- Kontrolk:
unterlisgen.

Dic Arzacimittelsicherhedt, welche durch den
Bezug iber Apotheken und die dort vorhers-
schenden stiindigen Qualitiitskontrollen ge
whrleistet werden kann, stellt genauso wic in
der Schulmedizin eines der wichtigsten Prinzi
pen der Therapic dar.

Durch dic Behandlung mit chinesischen Arx
neimitleln ist es vor allem mdiglich, energetische
Mangelzustinde im Kérper zu bebehen, einen
gleschmaBigen Fluss des Qi zu gewidhrleisten
und pathogene Faktoren aket und deverbaft
anszuleiten.

Erndhrungsberatung

(Diatetik)

In China war man sich schon zu schr fruher Zeit
bewnsst, class eine USREWORENE l".miihrung eine
wichtige Voraussetzung far dic Gesundheit ist.
Man betrachtele daher Nahrungsmittel als mikl
wirkende Medikamente und setzte sic geziclt im
Alltag cin. Sic kinnen wirmend oder kithlend
wirken, stabilisicrend und erhaltend oder auch
ausdeitend sein. Zudemn erhalien die Patienten
dadurch dic grofartige Maglichkeit, selhst an
der Wiederherstellung und auch Erhaltung th-
rer Gesundheit zu arbeiten - und diese langfris
tig zu gewiihrleisten.

Lebensfithrung

ie Lebensfithrung hat in China ¢incn schr ho-
hen Stellenwert und ist zur Erhaltung der Ge

sundheil in der chinesischen Kultur tief ver-
wurzelt. Die Vermeidung von Krankbeiten (die
haulig auch tidlich enden konnten) und die
Starkung des Kérpers war fir die Menschen in
fraherer Zeit das wichtigste Werkzeug um lan-
ge 2 iiberlehen. Die Menschen (Ghrien daher

SMS - Societas Medicinae Sinensis

Internationale Gesellschaft fiir Chinesische Medizin e.V.

Die SMS ist eine der dltesten deutschsprachigen Arrtagesellschaften fiir Traditionel-
le Chinesische Medizin (TEM) und bildet seit 40 Jahrenin allen Disziplinen aus: in
Akupunktur, chinesischer Arzneimitteltherapie, Emahrungstherapie, Didtetik und in
den Bewegungstherapien laiji und Qigong sowie der manuellen [berapie luina.

Neben den Ausbildungen bictet die

Interassierte.

SMS auch Praxisseminare fur Patienten und

Kursbeispicl: Sommerwache Chinesische Lebensptiege

Einwdchiger Kurs in erhalsamer, lindlicher Atmosphire nach den Prinzipien der

TCM. Tagliches, intensives Qigong-Uben, Selbstmassage und Anwendung von Tuina-
Massagetechniken, praktisthes Kothen und Theorie. 9. - 14.8.2020 im Chiemgau

regelmafig peistige und auch kisrperdiche MaR
azhmen wic beispielsweise Qigong oder Taiji
durch umd bereiteten auch entsprechend ihres
korperichen und geistigen Zustands ihre Nab-
TUNE 23,

Tuina

1Die Tuina Massagetechnik stelll eine der fanf
Saulen der Behandlungen nach der TCM dar
und wird vor allem bei Beschwerden des Bewe-
gungsapparats und zur Behandlung von Kin
dern eingeselzl.

Erganzt werden kann Tuina auch durch ande-
re manuelle Techniken wie etwa Schaben und
Schrapten, Diese zwei Methoden kiinnen vor al
lem angewendet werden, wenn ticfe Stauungen
in den Muskel und Bindegeweben vorhanden
sand oder wenn ¢ sich um chronische Verspan-
nungen handelt,

Fallbeispiel: akute Schmerzen
im unteren Riickenbereich

Iei dem Fallbeispied handedt es sich um das Aul
treten von akuten Rackenschmerzen un unteren
Ruckenbercich bei cinem 45-jihrigen sportli

chen Patienten.

Dicser begleitete seinen Sohn als Trainer xu &

nemn FuBballspicl. Am Tag des Ercignisses war
es allerdings sehr Xalt und regnerisch. Der
grundsirzlich fitte und trainierte Mann stand
am Rand des FuBballfelds, er war nass geregnet
und froe. Ausloser des Schmerzes war, dass 1 ¢i-
nen Fuflball, der ins Aus geralen war, ins Spiel

feld zurickwerton wollte und sich dabei den Ra-
cken overrissens hatte,

Der plotzlich auftretende Schmerz war derari
beflig, dass er sich auf den Boden legen muss-
te und nicht mehr selbstindig aufstehen konnle
Der herbeiperufene Notarzt behandelte ihn mit
Schmerzmitteln und brachte ihn ins nichstgele-
gene Krankenhaus, wo mitteds von bildgebenden
Verfahren ¢in Bruch oder Bandscheibemvarfall
ausgeschlossen werden konnte. Nachdem dic

Nahere Infos: www.tam.edu

Schmerzen sich besserten, wurde der Patient
nach 1lause entlassen,

Allerdings war die Gesundbeit uad volle Funk-
tionstahigkeit des Mannes nicht wieder herge
stellt, und er musste mehrfiach 2m Tag Schmerz
mitted cinnchmen, um seinen Alltag meistern zu
kimnen. Daraufhin stedlie er sich in der TUM
Praxis vor.

Aus Sicht der TCM handelt s sich bei dem oben
beschriebenen Fall um das Eindringen von
«Wind-Kilte» in dic Lestbahnen am Ricken.
Kennzeichnend hierfiir ist das plétzliche Auf
treten von sehir starkem, stechendem, lokalisier-
tem Schmerz, der sich durch die Behandhung
mit Wiarme und Bewegung bessert. Therapeu-
tisch macht man die Leitbahnen wieder durch
gangig, aktiviert die Zirkulation von Qi und
Blut, beseitigl Blockaden und fubet Wirme zu
Der Paticat kam daber fir insgesamt fiinf Ter
mine xur Behandlung mit Akupunktur und
Moxatherapic und erhiclt zudem als pharmako-
therupeulische MaBaahume cin Rezepl zur Besei-
tigung der Blockaclen.

Unter dieser intensivierten Therapic war der Pa-
tient nach zehn Tagen vollkommen schmerzlrei
und konnte wicder scinen sportlichen Aktiviti-
ten und seinem Alllag nachgehen.
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